Chosltity!

¥ ENLAND P oULU
Northern Lights Cheerleading NLC
SEURAKYSELY 2017

> Ikdluokka: Yli 13-vuotiaat harrastajat

=2 Kyselyn toteutusajankohta: kesdkuu 2017

-> Vastaajia: 73 henkiléd, joka on noin 29% kohdeikdluokan
harrastajista seurassa.

- Vdittdmissd kdytetty vastausasteikko 1-5 seuraavasti: 1 = ei pidd
lainkaan paikkansa, 2 = ei pidd osittain paikkansa, 3 = ei samaa eikd
eri mieltd, 4 = pitdd osittain paikkansa, 5 = pitéd tdysin paikkansa.
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Harrastan:

cheerleadingia cheertanssia

Olen harrastanut/kilpaillut seurassa:

m Alle vuoden
H1-3vuotta
W3 -5 vuotta
B 5-10 vuotta
M YIli 10 vuotta
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Minulla on ohjattuja treeneja:

M Kerran viikossa

M Kaksi kertaa viikossa
™ Kolme kertaa viikossa
M Nelja kertaa viikossa

M Yli nelja kertaa viikossa

Ohjatut harjoituksemme ovat
monipuolisia
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Treeneissa lilkutaan paljon
(ei jonottelua, seisoskelua, istuskelua)
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Harjoitusten jalkeen minulla on aina
tai lahes aina hyva fiilis
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Harjoittelen vapaa-ajalla
omatoimisesti

2 3 4 5

Harjoitukset ovat mielestani:

M Liian helppoja
M Sopivan haastavia

W Liian haastavia
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Joukkueellamme on harjoituksia:

M Liian véhan
M Sopiva maara

1 Liian paljon

Harrastan myds muita lajeja:

Kyll
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Liikun paivittain (sisaltaa kaiken liikkumisen: koulumatkat, liikuntatunnit,
harjoitukset, pihaliikunnan...)

M Alle tunnin
W 1 tunti

M 1,5 tuntia
M 2 tuntia

M 2,5 tuntia

3 tuntia tai enemman

Valmentajamme ovat kannustavia ja
antavat positiivista palautetta

45
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Joukkueemme jasenia kohdellaan
tasapuolisesti
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Uskallan kertoa omista ajatuksistani ja
tunteistani ohjaajalle/valmentajille
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Mielipiteitani kuunnellaan ja
mielipiteeni otetaan huomioon

Kunnioitan valmentajiani
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Valmentajat antavat omalla
kaytoksellaan hyvaa esimerkkia

47

Kilpaileminen on minulle mielekasta

62
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Saan kannustusta valmentajiltani
kilpailutilanteissa

57

Perheelleni on tarkeaa, etta menestyn
kilpailuissa
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Joukkueellamme on kilpailuja:

M Liian véhan
M Sopiva maara

1 Liian paljon

Viihdyn treeneissa hyvin
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Viihdyn hyvin
ryhmassani/joukkueessani

51

Joukkueessa/ryhmassamme on hyva
vhteishenki ja kannustava ilmapiiri
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