
Northern Lights Cheerleading

LUKUJÄRJESTYS SYKSY 2015

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI
Cheer Tanssi Akro Cheer Tanssi Akro Cheer Tanssi Akro Cheer Tanssi Akro Cheer Tanssi Akro Cheer Tanssi Akro Cheer Tanssi Akro

16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.45-17.30 16.30-17.30 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 11.00-13.00 11.00-13.00 11.00-13.00 12.00-13.30 12.00-13.30 13.00-14.30

Safiirit Jun.tanssi Jadet Helmet Opaalit OpenGym Zirkonit & TanssiJatko Rubiinit Rubiinit TanssiJatko Safiirit Safiirit N.tanssi OpenGym Spinellit CheerStartti

Serafiinit Minit

18.00-19.30 18.30-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.15-19.15 17.30-18.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-20.00 18.00-18.45 18.00-20.00 18.00-19.00 18.00-18.30 13.00-14.30 13.00-14.30 13.00-14.30 13.30-15.00 13.30-15.00 14.30-16.00

MiniAkro Safiirit

Timantit N. tanssi OpenGym Kristallit HipHop Smaragdit N.tanssi Ametistit Topaasit Helmet & Jun.tanssi 18.45-19.30 Timantit OpenGym 18.30-20.00 ActiveCheer OpenGym OpenGym Beryllit Zirkonit Kristallit

omatoiminen Spinellit Akro 1-2 OpenGym 9-12-v

19.30-21.30 19.30-21.30 19.30-20.30 19.30-21.30 19.15-20.15 19.15-20.00 19.30-21.30 19.30-21.00 19.30-20.15 19.30-21.30 20.00-21.00 19.30-21.00 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00 15.00-17.00 15.30-17.00 16.00-17.30

Akro 4 MiniAkro

Helmet N.tanssi Timantit Topaasit TanssiStartti 20.00-20.45 Timantit Rolling 20.15-21.00 Kristallit Beryllit Beryllit ActiveCheer OpenGym OpenGym Jadet Serafiinit CheerStartti

omatoiminen Akro 1-2 Stones Akro 3 13-16-v Juniorit

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.30-19.00

opaalit topa 3 Niinan tunnit Jonnan tunnit Ametistit Timantit Jun.tanssi OpenGym

smar tim opaalit 0,75 tanssijatko (2*1t30min) 3,00

Acminit 1 zir 2 smaragdit 1,25 Timantit (1*1t30min ja 2*2t) 5,50 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 19.00-21.00 19.00-21.00 19.00-20.30

starttiminit 1 JT 3 jad (1t30min ja 1t15min) 2,75 Jun.tanssi ( 1t30min ja 2t)) 3,50

Spin 2 NT 3 CheerStarttiMinit 1,50 TOTAL 12,00 tuntia / vko Helmet & OpenGym Rapikset

jad 2 Tanssistartti1 akrot (4*45min) 3,00 Topaasit

rub 2 Tanssijatko 2 MiniAkro (1*45min) 0,75

saf 3 hiphop 1 TOTAL 10,00 tuntia / vko

Acjunnut 1 akro 1-2 yhdistetään, jotta saadaan täyteen

Starttijun 1 akro 3A tarjotaan 2kpl ja hajautus eri päiville

beryl 2 akro 3B tarjotaan 2kpl ja hajautus eri päiville

ame 2 akro 4 tarjolle 1kpl

kris 3 Miniakro tarjolle 1kpl, 9-12.vuotiaat jo flikin osaavat

hel 4 >>> kartoitetaan kuinka MiniAkro lähtee käyntiin, onko tarve lisätä syksyllä tasoja


