
Alaikäisen koskemattomuutta koskeva
ohjeistus
Northern Lights Cheerleading

Fyysinen koskemattomuus
● Fyysinen kontakti on harrastajien välillä lajissamme välttämättömyys lajitaitoja

tehdessä. Lapsia ohjeistetaan kuitenkin välttämään koskemista, silloin kun se ei
kuulu leikkiin tai opeteltavaan taitoon.

● Aikuisen ja lapsen tai nuoren välillä kosketus perustuu aina lapsen tarpeeseen, kuten
ohjaamiseen, taidon avustamiseen, lohduttamiseen tai lapsen turvaamiseen.

● Joskus kiinnipito vasten lapsen tahtoa voi olla välttämätöntä mikäli lapsi on
tunnekuohussa vaaraksi itselleen ja muille. Mahdollisissa kiinnipitotilanteista on aina
syytä infota vanhemmat tapahtumien kulusta sekä raportoida seurajohdolle.

Päihteettömyys
● Valmentajat ja muut lasten ja nuorten kanssa työskentelevät aikuiset eivät käytä

alkoholia tai muita päihteitä, eivätkä ole päihteiden vaikutuksen alaisena lasten tai
nuorten läsnäollessa tai ollessaan heistä vastuussa esimerkiksi kilpailumatkalla.

● Valmentajat tai muut lasten ja nuorten kanssa työskentelevät aikuiset eivät tarjoa
alkoholia tai päihteitä urheilijoille tai kannusta heitä käyttämään päihteitä.

● Valmentajat tai muut lasten ja nuorten kanssa työskentelevät näyttävät esimerkkiä
myös energiajuomien kanssa, eivätkä nauti niitä näkyvästi lasten tai nuorten
läsnäollessa

Turvallinen tila
● Lapsia ja nuoria ohjatessa pyritään käyttämään sukupuolineutraaleja ilmaisuja
● Lapsia ja nuoria kutsutaan heidän itse ilmoittamillaan kutsumanimillä
● Pyrimme pois myös sukupuolittuneesta lajisanastosta, kuten “miesten punnerrukset”
● Rasismia tai syrjintää ei sallita missään tilanteessa
● Kehon, ulkonäon tai pukeutumisen kommentoinnille pidämme nollatoleranssin

Ohjausmenetelmät ja kurinpito
● Lapsia ja nuoria ohjataan positiivisin ja rakentavin ohjausmenetelmin
● Lapsille ja nuorille puhutaan kunnioittavasti, positiivisesti ja itsetuntoa rohkaisten
● Palautetta annetaan rakentavasti.
● Epäasialliseen käytökseen ja kiusaamiseen puututaan välittömästi aikuisten toimesta

ja tilanteet selvitetään reilusti ja rauhallisesti ikätasolle sopivalla tavalla


