
Northern Lights Cheerleading

LUKUJÄRJESTYS SYKSY 2019

* Lukujärjestys 5.8.2019 alkaen

* Pienten lasten ryhmät, CheerStartti-alkeiskurssit, Serafiinien uudet aloittelijat, HipHopCrew ja lisäkurssit 2.9.2019 alkaen

             MAANANTAI             TIISTAI              KESKIVIIKKO              TORSTAI             PERJANTAI             LAUANTAI             SUNNUNTAI
Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro Cheer 1 Cheer 2 Tanssi Akro

16.30-18.30 16.30-18.30 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 17.15-18.00 17.45-18.30 16.30-18.30 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00 12.00-13.30

Timantit Ladies OpenGym OpenGym Spinellit Ametriinit Rubiinit CheerStartti Atsuriitit Junior Spinellit Atsuriitit Safiirit Beryllit MiniAkro Opaalit Safiirit Topaasit OpenGym OpenGym Zirkonit

Dance Team Jadet Minit A 1 & 2 Dance Team 3 Serafiinit

18.00-19.30 18.30-19.30 18.00-19.30 18.30-20.00 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.00 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-18.45 18.30-19.15 18.00-19.30 18.00-19.30 18.00-19.30 18.30-20.30 18.00-20.00 18.00-18.45 18.00-18.45 12.00-14.00 12.00-14.00 12.00-14.00 12.30-14.30 12.30-14.30 13.30-14.30 13.00-14.30

Akro 1-2 Kristallit

OpenGym Fysiikka OpenGym OpenGym Safiirit Sitriinit OpenGym Smaragdit B Timantit Zirkonit Akaatit 18.45-19.30 Akro 3-4 Topaasit CheerStartti CheerStartti 18.45-19.30 Helmet Rubiinit Rubiinit Rubiinit OpenGym OpenGym Helmet Junior Kuukivet Akaatit

Aikuiset Korundit Selestiinit (6-7 v.) Helmet Serafiinit OpenGym Ametistit Juniorit Minit B Rubiinit Dance Team

19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-20.30 19.00-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-21.00 19.30-20.30 19.30-21.30 19.30-21.00 19.30-21.00 19.00-21.00 14.00-15.30 14.00-15.30 14.00-15.30 14.30-16.00 14.30-15.30 14.30-16.00 14.30-15.30

Beryllit Junior Ametistit OpenGym Kristallit Ladies OpenGym OpenGym Ametistit Ladies Ametistit StuntClinic Timantit OpenGym OpenGym OpenGym Korundit OpenGym OpenGym Atsuriitit Fysiikka Selestiinit Smaragdit A

Dance Team Dance Team Kristallit Dance Team Kristallit 1 & 2 & 3 Juniorit (7-8 v.)

16.00-17.30 15.30-17.30 16.00-17.30 16.00-17.00

Veera tunnit Niina tunnit Jonna tunnit Iida tunnit Annika tunnit TANSSIT CHEERIT Graniitit Ladies Jadet OpenGym

Spinellit 3 Timantit 5,5 Kuukivet 1 Helmet 5 Beryllit 3 Dance Team

Safiirit 5 Akrokurssit 0,75 HipHop 1 Safiirit 3 Timantit 3,5 Kuukivet 1 opaalit 1 CS junnut 1Topaasit  2 Akro 1-2 17.30-19.30 17.30-18.30 17.30-18.30 17.00-19.00

CS Jun 1,5 Atsuriitit 3 Serafiinit 1,5 Atsuriitit 3 Akro 0,75 Serafiinit 2 smar A   1 Korundit 2 Titaniitit   2 Akro 3-4

kristallit 5 Graniitit 2 Fysiikka 2kpl 2 Akro 0,75 Topaasit 3,5 Zirkonit 2 smar B   1 Beryllit 2 Timantit  3+fysAkro 3-4 OpenGym HipHopCrew OpenGym OpenGym

Opaalit 0,75 NT1 6,5 Akro 0,75 JT3  2 CS minit A   1 Ametistit 3 Graniitit   1 MiniAkro

Titaniitit 1,5 StuntClinic 1 JT2  2 CS minit B   1 Kristallit 3 StuntClinic 19.30-20.00 18.30-20.00 18.30-20.00 19.00-20.00

JT1  3+fys Akaatit 2 Helmet 3+fys SIJOITTAMATTA KOKONAAN:

NT2   2 Atsuriitit 2 Kuntotunti circuit training OpenGym Sitriinit Ametriinit OpenGym

NT1  4+fys Spinellit 2 Kuntotunti tanssillinen

yht. 14,5 yht. 12 yht. 13,5 yht. 13,5 yht. 10,75 HipHop    1 Jadet 2

Rubiinit 3

Safiirit 3


